
Kennismakingsles Skûtsjesilen
Gymles Skutsjesilen

“Pake syn Skûtsje” is een lespakket bestaand uit 4 theorie lessen, losse opdrachten en een gymles. De gymles sluit aan bij de 
theorie lessen en kan separaat gegeven worden. Skûtsjesilen is een prachtige Friese sport, maar hoe maak je de vertaling naar 
de gymzaal? Deze gymles is tot stand gekomen met medewerking van meerdere vakleerkrachten bewegingsonderwijs en is 
getest in diverse groepen. Voor u ligt een kennismakingsles Skûtsjesilen, die zeker 2 keer gegeven kan worden. 
Wij hopen van harte dat u en voornamelijk uw leerlingen veel plezier zullen beleven aan deze les.

Inleiding

Deze les is bedoeld voor leerlingen in de groepen 1 t/m 8 van het basisonderwijs en gaat uit van 45 minuten lestijd. De les is 
ingedeeld in vier vakken.  Per vak spelen 6 tot maximaal 8 kinderen. Afhankelijk van het aantal kinderen in de les en de bes-
chikbare materialen en tijd, kan gekozen worden om in 3 vakken te werken. Elk vak heeft een thema uit het zeilen. Het spel 
in een thema-vak kan variëren met de leeftijd, niet elk spel is geschikt voor elke leeftijdsgroep. Per vak zijn één of meerdere 
stuurkaarten ontwikkeld waar op aangegeven staat hoe het vak georganiseerd kan worden, welk materiaal er nodig is en hoe 
het spel gespeeld kan worden. Op deze manier hopen we met een gevarieerd aanbod de leerlingen kennis te laten maken met 
het skûtsjesilen.

Uitbreidingsmogelijkheden

Kenmerkend voor het skûtsjesilen zijn: boot – water – wind.  Deze kenmerken 
kunnen op allerlei manieren in het onderwijsprogramma geïntegreerd worden.  
Door ook in de klas en op het schoolplein leeractiviteiten aan te bieden, gaat het 
skûtsjesilen echt leven bij de kinderen.

Tips voor in de klas:
•	 Bekijk de film 16 over acties aan boord van een skûtsje (3:37 min)
•	 Bekijk de film 13 over de taken aan boord van een skûtsje (2:12 min)
•	 Bekijk de film 17 over het skûtsjesilen en hoor wat Jelmer ervan vindt 

(2.43 min.)
•	 Koppel skûtsjesilen aan andere thema’s zoals geschiedenis, topografie, 

natuur, taal, e.d.

Tips voor op het schoolplein/buiten:
•	 Een aantal spelen uit de kennismakingsles zijn ook zeer geschikt voor buiten
•	 Het thema Water (regen) en Wind kunnen vooral buiten aandacht krijgen: regenwater opvangen en meten,  winds-

nelheid meten, jezelf door de wind laten voortbewegen al zittend op een skateboard met een plastic tas, e.d.

Tenslotte: hoe mooi zou het zijn om het project Pake syn Skûtsje bij de zeilvereniging af te sluiten: met jouw klas een echte 
zeilles krijgen.

Veel plezier en succes met deze kennismakingsles Skûtsjesilen!
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boot gezonken (de speler roept ‘blub blub blub’).
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• Een kleinere/lagere of grotere/hogere ‘wand’
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Zo mogelijk nog meer ‘boeien’ in het vaargebied.
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• 2 tot 4 skateboards, ‘hondjes’ of waveboards (zie foto’s)
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boeien of andere boten te raken. Als je goed kan ‘laveren’ (besturen van het skûtsje), probeer je de volgende beurt een 
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Dit spel gaat net als Spel 1, maar dit keer is het donker. Je kunt het alleen proberen, maar je mag het ook met z’n 

vaargebied te loodsen, natuurlijk zonder ‘averij’ (botsen tegen boeien of de andere skûtsjes). Daarna wisselen.
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Spreek af wie de ‘Schipper’ is. Als iedereen het zeil goed vast 
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Spreek af wie de ‘Snoek’ in het water, onder het zeil is.  We 
gaan met z’n allen golven maken en de ‘Snoek’ zwemt onder 

of gillen mag….
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wie de ‘Schipper’ is. Als iedereen het zeil goed vast 
Schipper aan: ‘Lage wind’ (zeil laag) en……….  ‘Hoge wind’ (zeil tegelijk 
omhoog brengen) en……….. ‘Uit de wind!’ (iedereen kruipt onder het 
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‘giek’, de slinger van kinderen kinderen kennen dit spel als ‘Slingertikkertje’. 
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Ook kennismaken met andere Fryske Sporten?
Klik dan op het Fryske Sporten lespakket
Het Fryske Sporten lespakket is gratis, geschikt voor gebruik op het digibord, maar printen 
is ook mogelijk. Beschikbaar in het Frysk en Nederlands.


